
CAMDDEFNYDDIO SYLWEDDAU YN NYFED 
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Gadawodd 415 o
unigolion y gwasanaeth

gyda’u hachos wedi’i
gau yn gadarnhaol, e.e.

bod yn rhydd rhag
cyffuriau neu’n cwblhau

triniaeth.
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Yn ystod 2024/2025 atgyfeiriodd cydweithwyr yn yr heddlu ychydig
llai na 1484 o unigolion ar gyfer triniaeth am gamddefnyddio

sylweddau. Mae hyn yn cynnwys y rhai y rhoddwyd rhybuddiadau
amodol iddynt ac unigolion a brofwyd wrth eu harestio yn y ddalfa.

EIN GWASANAETHAU

https://barod.cymru/where-to-get-help/west-wales-
services/ddas-dyfed-drug-and-alcohol-service//

03303 639 997@DPOPCC

Gwybodaeth Bellach:

Gan weithredu yn Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Sir Benfro, nod Gwasanaeth Cyffuriau ac Alcohol
Dyfed (GCAD) yw lleihau niwed sy’n gysylltiedig â chamddefnyddio sylweddau i ddefnyddwyr y

gwasanaeth, pobl arwyddocaol eraill a’r gymuned ehangach. Mae GCAD hefyd yn gweithio i nodi ac
ymgysylltu â throseddwyr o’r adeg y maen nhw’n cael eu harestio hyd at y ddedfryd, ac i uchafu

cyfran yr unigolion sy’n troseddu ac yn camddefnyddio sylweddau’n llai.

Contract yn eiddo i GCAD
Hyd y contract: 1 Mai 2020 i

31 Mawrth 2025 
Gwerth y contract: £215,000

y flwyddyn (cyfanswm
gwerth y contract yn £1.52
miliwn y flwyddyn, wedi’i

gomisiynu ar y cyd â’r
Bwrdd Cynllunio Ardal).

MANYLION Y CONTRACT

Y prif sylweddau sy’n cael eu 
                    defnyddio:

YSTADEGAUDedran y rhai sy’n cael eu 
hatgyfeirio:

“Mae cefnogaeth
GCAD wedi fy

ngalluogi i
deimlo’n fwy

cadarnhaol am fy
mywyd”

“Mae GCAD wedi
effeithio ar fy

mherthnasoedd
mewn ffordd

dda.”

Rhannwch rhwng y rhywiau:

“Rwyf wedi bod yn cael
trafferth yn fy mywyd ac
wedi canfod bod GCAD
yn gefnogol iawn wrth

fy helpu i gael fy mywyd
yn ôl ar y trywydd

iawn.”

“Rydw i wastad wedi
teimlo bod rhywun yn
gwrando arna i wrth i

mi gymryd rhan mewn
sesiynau cymorth.”
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